
WORKBOOK + CHECKLISTA

ZARABIANIE ONLINE •  AFILIACJA •  START

Start w afiliacji
bez budżetu
Workbook początkującego wydawcy – od wyboru niszy i
kanału do pierwszej prowizji.
Praktyczny materiał dla osób, które chcą zacząć zarabiać online bez
własnego produktu i bez dużego budżetu.

nisza kanał program partnerski treści

Start w afiliacji bez
budżetu
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START

Jak korzystać z tego workbooka
Potraktuj ten materiał jak plan działania. Możesz przejść przez niego krok po kroku albo wrócić do
wybranych sekcji: niszy, kanału, programów partnerskich, formatów treści i planu pierwszego
tygodnia.

Mapa procesu

Temat → Kanał → Program →
Treść

+
link

Najważniejsza zasada: nie zaczynaj od samego linku.
Najpierw wybierz problem odbiorcy, później produkt i
dopiero na końcu formę publikacji.

1
WYBRANA
NISZA

1
GŁÓWNY
KANAŁ

2–5
PROGRAMÓW
NA START

Co znajdziesz w środku

Jak ocenić, czy afiliacja jest dla
Ciebie

Jak wybrać niszę i odbiorcę

Który kanał wybrać na start

Jak dobrać pierwszy program
partnerski

Jakie treści publikować

Gdzie umieścić pierwszy link
afiliacyjny

Plan pierwszych 7 dni

Tracker działań i wyników

Czego naprawdę potrzebujesz na start?

ELEMENT CZY JEST
POTRZEBNY?

KOMENTARZ

Własny produkt Nie W afiliacji polecasz produkty lub usługi innych marek.

Sklep internetowy Nie Sprzedaż realizuje reklamodawca, a Ty kierujesz ruch.

Duży budżet
reklamowy

Nie Na początku najważniejsze są treści i konsekwencja.

Tysiące
obserwujących

Niekoniecznie Liczy się dopasowanie odbiorców i jakość poleceń.

Kanał online Tak Może to być blog, social media, YouTube, newsletter albo
społeczność.

Regularność Tak Powtarzalne publikacje ułatwiają testowanie i poprawę
wyników.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
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KROK 1–2

Wybierz niszę i odbiorcę
Dobra nisza łączy trzy elementy: to, co znasz, to, czego szukają odbiorcy i produkty, które można
naturalnie polecać. Nie szukaj „najbardziej opłacalnej” kategorii – szukaj tematu, o którym jesteś w
stanie tworzyć regularnie.

Prosty test niszy

1 Znajomość
tematu

Czy umiesz
mówić o nim
bez
sztuczności i
powtarzania
cudzych
opinii?

2 Potrzeba
odbiorców

Czy odbiorcy
zadają
pytania,
szukają porad,
rankingów i
rekomendacji?

3 Produkty
do
polecania

Czy istnieją
sklepy,
usługi lub
oferty,
które
pasują do
tej
tematyki?

4 Pomysł na
content

Czy widzisz
minimum
10 tematów,
które
możesz
opublikować
na start?

Dobra wskazówka: jeśli nie umiesz
wymienić 10 tematów na treści, nisza może
być zbyt szeroka albo zbyt przypadkowa.

Arkusz odbiorcy

przykład

Nisza: dom i wnętrza

Odbiorca: osoba urządzająca
mieszkanie, szukająca inspiracji i
sprawdzonych produktów.

Typy treści: zestawienia, rankingi, „co
wybrać”, porównania, polecane
dodatki.

Przykładowe nisze dobrze pasujące do afiliacji

beauty książki sport dom i wnętrza parenting zwierzęta gadżety

podróże zdrowy styl życia

Kim jest moja główna osoba odbiorcza?✓

Jaki ma problem lub potrzebę?✓

Czego szuka przed zakupem?✓

Jakie obawy może mieć przed
kliknięciem lub zakupem?

✓

Jakim językiem najlepiej do niej mówić?✓

Gdzie najczęściej konsumuje treści?✓

Start w afiliacji bez
budżetu
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KROK 3

Wybierz kanał, od którego zaczniesz
Nie musisz działać wszędzie. Lepiej wybrać jeden kanał, który rozumiesz i w którym możesz
publikować regularnie, niż startować w pięciu miejscach naraz bez spójnego planu.

Który kanał będzie najlepszy dla
Ciebie?

Zasada wyboru

Wybierz kanał, który już trochę znasz i w
którym najłatwiej będzie Ci przygotować 
minimum 5–10 pierwszych publikacji.

Dobry start: jeden kanał główny +
ewentualnie drugi pomocniczy do
dystrybucji tej samej treści.

Pytania pomocnicze

Czy umiem tworzyć wideo?

Czy wolę mówić czy pisać?

Gdzie moi odbiorcy szukają inspiracji?

Jaki format treści będzie dla mnie
najłatwiejszy do utrzymania?

Porównanie kanałów i formatów afiliacyjnych

KANAŁ NA JLEPSZE FORMATY GDZIE KIEROWAĆ UŻYTKOWNIKA

Instagram Reels, Stories, karuzele, listy poleceń Bio, story, landing, kod rabatowy

TikTok Krótkie testy, porównania, rekomendacje Profil, opis, landing

YouTube Recenzje, tutoriale, rankingi Opis filmu, komentarz, karta narzędzi

Blog Poradniki, rankingi, zestawienia, FAQ Link w treści, box CTA, sekcja polecanych

Facebook Posty, grupy, rekomendacje Post, komentarz, landing

Instagram / TikTok – jeśli lubisz szybkie
formaty i mówienie do kamery.

✓

YouTube – jeśli chcesz tworzyć
poradniki, recenzje i dłuższe treści.

✓

Blog / serwis – jeśli wolisz pisać i
budować ruch z wyszukiwarki.

✓

Facebook – jeśli masz społeczność,
grupę lub działasz w konkretnym hobby.

✓

Pinterest – jeśli Twoje treści są
wizualne i inspiracyjne.

✓

Newsletter – jeśli chcesz wracać do
odbiorców regularnie.

✓

• 

• 

• 

• 
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KROK 4

Jak wybrać pierwszy program
partnerski
Nie zaczynaj od kilkudziesięciu marek. Na początek wystarczy 2–5 programów dobrze
dopasowanych do niszy i odbiorcy. Prowizja ma znaczenie, ale nie jest jedynym kryterium.

Na co patrzeć przy wyborze
programu?

Nie wybieraj tylko „najwyższej
prowizji”

Czasem lepszy będzie program z niższą
stawką, ale lepiej dopasowanym
produktem, wyższym zaufaniem do marki i
lepszą konwersją.

szybki wzór oceny

Dopasowanie do odbiorcy + jakość
oferty + szansa na konwersję + 
warunki programu = rozsądny wybór
na start

Checklista pierwszego programu

1 Produkt pasuje do treści

Odbiorca rozumie, dlaczego właśnie ten
produkt pojawia się w Twojej publikacji.

2 Masz pomysł na co najmniej 3
treści

Nie dodawaj programu „na zapas” bez
pomysłu na użycie.

3 Znasz zasady

Sprawdź ograniczenia, typy
dozwolonych działań i sposób
rozliczania.

4 Możesz mierzyć wyniki

Przygotuj prosty tracker linków,
publikacji i kliknięć.

Dopasowanie produktu do Twoich
odbiorców

✓

Wiarygodność sklepu lub marki✓

Poziom cen i atrakcyjność oferty✓

Dostępne materiały: bannery, feed,
kody, promocje

✓

Wysokość prowizji i zasady rozliczeń✓

Zasady programu i dozwolone formy
promocji

✓

Potencjał sezonowy lub evergreen✓

Start w afiliacji bez
budżetu
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KROK 5–6

Treści, linki i pierwsze publikacje
Najskuteczniejsze treści afiliacyjne nie wyglądają jak przypadkowa reklama. Działają wtedy, gdy
odpowiadają na realne pytanie, pokazują kontekst użycia i prowadzą odbiorcę do konkretnej
oferty.

10 formatów treści afiliacyjnych na
start

ranking produktów

recenzja jednego produktu

porównanie dwóch rozwiązań

„co kupić, jeśli…”

lista polecanych narzędzi

tutorial krok po kroku

must-have w danej kategorii

sezonowe zestawienie

najczęstsze błędy i polecane rozwiązania

„co wybrał(a)bym ponownie”

Gdzie umieścić pierwszy link
afiliacyjny?

Wskazówka: odbiorca powinien wiedzieć,
dokąd prowadzi link i dlaczego warto w
niego kliknąć.

szablon publikacji

Hook: nazwij problem albo potrzebę odbiorcy.

Rozwinięcie: pokaż produkt, rozwiązanie lub zestaw opcji.

Dowód / kontekst: powiedz, dlaczego polecasz właśnie to.

CTA: skieruj użytkownika do sprawdzenia oferty.

Link: dodaj go tam, gdzie odbiorca naturalnie będzie go szukać.

3 proste CTA, od których warto zacząć

Sprawdź produkt, o którym mówię Zobacz moją listę polecanych opcji

Kliknij, jeśli chcesz porównać dostępne warianty

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

w opisie filmu lub rolki✓

w bio lub na stronie z linkami✓

w treści artykułu lub boxie CTA✓

w newsletterze przy poleceniu produktu✓

w komentarzu uzupełniającym
publikację, jeśli kanał na to pozwala

✓

Start w afiliacji bez
budżetu
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PLAN DZIAŁANIA

Twoje pierwsze 7 dni w afiliacji
Nie próbuj zrobić wszystkiego jednego dnia. Lepszy jest prosty tydzień działania, po którym masz
gotowy kanał, wybrany program, pierwsze treści i podstawowy tracker wyników.

1 Dzień 1

Wybierz niszę i zapisz 10 tematów na treści.

2 Dzień 2

Wybierz główny kanał i sprawdź, jakie
formaty chcesz tworzyć.

3 Dzień 3

Dołącz do 2–5 programów partnerskich
pasujących do niszy.

4 Dzień 4

Przygotuj 3 pierwsze szkice publikacji i
wybierz produkty.

5 Dzień 5

Wygeneruj linki, uporządkuj nazwy i dodaj
je do prostego trackera.

6 Dzień 6

Opublikuj pierwszą treść i sprawdź, czy
CTA oraz link są widoczne.

7 Dzień 7

Spisz wnioski: co zostało opublikowane, co
klikano, co poprawić dalej.

+ Po tygodniu

Powtórz proces i zwiększ liczbę publikacji
zamiast zaczynać wszystko od nowa.

Bezpłatne narzędzia na start Mini tracker wyników

PUBLIKACJA DATA LINK KLIKNIĘCIA

Treść 1 __ /
__

nazwa
linku

__

Treść 2 __ /
__

nazwa
linku

__

Treść 3 __ /
__

nazwa
linku

__

arkusz do planu publikacji✓

notatnik z pomysłami na treści✓

prosty tracker linków i wyników✓

narzędzie do grafiki lub montażu✓

strona z linkami / landing✓

Start w afiliacji bez
budżetu
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DOMKNIĘCIE

Najczęstsze błędy i checklista
gotowości
Początki w afiliacji nie wymagają perfekcji, ale wymagają porządku. Największe błędy zwykle
wynikają z chaosu: zbyt szerokiej tematyki, braku planu i publikowania linków bez kontekstu.

Najczęstsze błędy początkujących Checklista „jestem gotowy / gotowa”

Gotowe? Teraz czas przejść od planowania do działania.

Załóż konto wydawcy, wybierz programy partnerskie i zacznij testować pierwsze publikacje.
Najlepszy moment na start nie jest wtedy, gdy wszystko jest idealne – tylko wtedy, gdy masz
wystarczająco prosty plan, żeby ruszyć.

Sprawdź webePartners

wybieranie przypadkowych produktów
bez spójnej niszy

✓

start na wielu kanałach jednocześnie✓

brak pomysłu na treść i publikowanie
samych linków

✓

ocena programu tylko po wysokości
prowizji

✓

brak prostego trackera i notatek z
testów

✓

zbyt szybkie rezygnowanie po kilku
publikacjach

✓

mam wybraną niszę✓

wiem, dla kogo tworzę treści✓

mam jeden kanał główny✓

wybrałem(-am) 2–5 programów
partnerskich

✓

mam minimum 3 pomysły na publikacje✓

wygenerowałem(-am) linki i zapisałem(-
am) je w trackerze

✓

wiem, jakie CTA dodam do pierwszych
treści

✓

Start w afiliacji bez
budżetu
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